A Posillipo Al parco Virgiliano corsi di atletica e passeggiate nel verde. Tra gli appuntamenti anche sessioni di walking

Dal verde del parco Virgiliano alla Floridiana
escursioni all’'aperto e camminate «collettive»

Francesca Scognamiglio

mento urbano e un metodo antico, sempli-

ce e sempre in voga per mantenersi in for-
ma facendo attivita all’aria aperta. Vivere unalo-
calita dal punto di vista sportivo vuol dire scopri-
restrade, vicoli e panorami correndo, o semplice-
mente passeggiando, tra bellezze storiche e pae-
saggistiche, praticando al contempo del sano mo-
vimento. A piedi, in bicicletta, o accompagnati
da “fido”, sono numerosi i percorsi a Napoli pre-
diletti dagli sportivi che si tengono alla larga da
traffico e caos per compiere il proprio training
quotidiano. Il lungomare di via Partenope, il bo-
sco di Capodimonte, i parchi come il Virgiliano e
la Floridiana, sono tra le mete piui affollate dagli
appassionati di sport “en plein air”, mentre nu-
merose sono le attivita, anche di gruppo, che si
svolgono, alivello agonistico o amatoriale, in que-
ste location. A Posillipo, al parco Virgiliano sono
attiviicorsi di atletica pressol’omonima pista ge-
stita dall’atletica Virgiliano, guidata dal maestro
Giovanni Lenzi, che propone corsi per bambini
(dai 7 ai 12 anni il lunedi, mercoledi e venerdi
dalle 15.30 alle 16.30) , corsi giovanili per ragazzi
(dai 13 ai 21 anni) e allenamenti di ginnastica per
gli adulti tutte le mattine. Tra gli sport collettivi in
citta, le sessioni di walking. Disciplina di tenden-
zadegli ultimianni, il walking, & un formatsporti-
vo che consiste nel camminare per almeno 45 mi-

l amiapalestra elacitta, eloslogan. L'allena-

Losport
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A Castelvolturno, 'oasi
naturalistica Ecoparco del
Mediterraneo, tuttii giornié
aperta gratuitamente: libero
accesso dunque a quanti
vogliono praticare unpo’ di
jogging girando intorno ai
laghi, magari accompagnati
dagliamici a quattro zampe,
mentreipiu temerari
potranno, su prenotazione,
prendere parte alle lezioni di
flyboard o wakeboard per
espertimaanche peri
dilettanti.

nuti a ritmo di musica a passo veloce, seguiti da

~ uncoach professionista. ANapoli, dilettanti e pro-

fessionisti potranno darsi appuntamento dome-
nicamattina per una camminata collettiva al Bo-
sco di Capodimonte. L'evento avra inizio alle
9.30 (punto d’incontro: porta piccola su via Mia-
no). Aritmo di musica si seguird un percorso at-
traverso i viali del parco. Il coach diffondera le
istruzioni attraverso !'utilizzo di cuffie con siste-
ma di diffusione wireless, messe a disposizione
dall’organizzazione e consegnatea ciascun parte-
cipante al momento dellaregistrazione. Quota di
partecipazione: 10 euro. Gliamanti delle dueruo-
te potranno partecipare alle pedalate promosse
dall’associazione Napoli pedala, un’organizza-
zione che ha sede presso la Mostra d’Oltremare,
chenoleggia biciclette, organizza corsi perimpa-
rare a pedalare e si occupa di diffondere la cultu-
ra della mobilita sostenibile, attraverso eventi e
percorsi come quelli in programma ogni wee-
kend nel parco di Fuorigrotta. La sede & aperta il
sabato e ladomenica dalle 10 alle 17.

Napoli & anchelocation per la disciplina dello
yoga. Proseguiranno infatti fino a giugno gli ap-
puntamenti inseritinel progetto “loyoga perimu-
sei”, un ciclo dilezioni gratuite negli spazi musea-
li della citta. Giovedi il corso si terra dalle ore
10.30 presso villa Pignatelli mentre venerdi I'ap-
puntamento e dalle 17 alle 19 a Palazzo Reale (per
info: acquadimedicina@gmail.com oppure
tel.3407830920).
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